
Déroulé : MATIN : 9h à 13h
9h/9h15 : Arrivée des classes + installation + enfilage des chasubles

9h30 → 9h35
• 5’ Accueil présentation (enfants assis par classe en cercle)

9h35 → 9h40
• 5’ Mise en danse, réveil des danseurs au touché et accroche des danseurs pour farandole

9h40 → 10h40
• 1h Répétition et filage des danses 

• 20’ Danse de Création : La fille du coupeur de paille avec les variables de chaque classe présentées. On reste par 
classe. (Puis apprises si assez de temps ?)

• 40’ Apprentissage : danses de chaque classe présentées et apprises aux autres
Au choix parmi 5 danses :

• 3 coups de talon
• Promenade
• Polka des enfants
• Mains aux genoux
• Les lavandières

10h40 → 10h50
• 1 Répétition de notre danse collective Monsieur de la Miranda 



Déroulé : MATIN (suite)
10h50 → 11h10

• 20’ Pause : toilette collation

11h15 → 12h
• 45’ Le P’tit Bal pour danser tous ensemble

• Cadet Roussel: chaque classe entre par un coin du gymnase
• 2 ou 3 danses de chaque classe apprises aux autres au choix tous ensemble : 
3 coups de talon, Promenade, Polka des enfants, Mains aux genoux, Lavandières
• Et si encore du temps reprise de Fille du coupeur de paille
• Final : Monsieur de la Miranda : danse collective et chant en cercle

12h → 12h05
• Remerciements aux participants

12h05 → 12h50
• Pique nique

13h : départ des classes



Déroulé : APRES MIDI : 12h à 15h45
12h : Arrivée des classes : pique-nique

12h50 : installation dans les gradins + enfilage des chasubles

13h → 13h05
• 5’ Accueil présentation (enfants assis en cercle)

13h05 → 13h10
• 5’ Mise en danse, réveil des danseurs au touché et accroche des danseurs pour farandole

13h10 → 14h10
• 1h Répétition et filage des danses : on reste par classe.

• 20’ Danse de Création : La fille du coupeur de paille avec les variables de chaque classe présentées. On 
reste par classe. (Puis apprises si assez de temps ?)

• 40’ Apprentissage : danses de chaque classe présentées et apprises aux autres :
Au choix parmi :

• 3 coups de talon
• Promenade
• Polka des enfants
• Mains aux genoux
• Les lavandières

14h10 → 14h20
• 1Répétition de notre danse collective Monsieur de la Miranda 



Déroulé : APRES-MIDI (suite)
14h20 → 14h40

• 20’ Pause: toilette collation

14h45 → 15h30
• 45’ Le P’tit Bal pour danser tous ensemble

• Cadet Roussel: chaque classe entre par un coin du gymnase
• 2 ou 3 danses de chaque classe apprises aux autres au choix tous ensemble : 
3 coups de talon, Promenade, Polka des enfants, Mains aux genoux, Lavandières
• Et si encore du temps reprise de Fille du coupeur de paille
• Final : Monsieur de la Miranda (apprise par tous pour danse collective et chant en cercle 

ou au moins répétition de la phrase chantée)

15h30 → 15h35
• Remerciements aux participants…

15h45 : départ des classes


	Diapositive 1 Rencontre USEP 42  « P’tit bal »  Planning envisagé  Booste mon cerveau 
	Diapositive 2 Déroulé : MATIN : 9h à 13h 
	Diapositive 3 Déroulé : MATIN (suite) 
	Diapositive 4 Déroulé : APRES MIDI : 12h à 15h45 
	Diapositive 5 Déroulé : APRES-MIDI (suite) 

